
  

For  Standard  Workouts,  the  user  enters  the  date,  the  grade  level  for  Place  Kicks,  Kickoffs,  and  Punts.    TMK  generates  the  

number  of  each  type  of  kick.    The  user  (optionally)  modifies  the  number  of  kicks  for  his  specific  workout.  


